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6.2.2.  Desarrollo de contenidos Unidad 3 Acciones para adaptarnos al 
cambio climático.

Para reducir las amenazas e impactos del cambio climático, es necesario que 
adaptemos nuestras actividades diarias y comportamiento en nuestras comunidades, 
de forma organizada y participativa. 

¿Qué es adaptación? 

Son acciones desarrolladas para fortalecer las capacidades de los sistemas humanos o 
naturales, para resistir los efectos del cambio climático, de tal forma que se aprovechen 
las oportunidades y podamos vivir con un clima distinto al que solíamos tener, sin que 
eso afecte nuestro bienestar.

Para eso, en nuestra comunidad, debemos hacer actividades aplicar prácticas como 
reforestar y captar agua de lluvia, entre otras. 

6.2.2.1.  ¿Qué se puede hacer ante el cambio y variabilidad climática?
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Es importante dejar claro que el cambio 
climático no se puede evitar.

Podemos reducir sus efectos y adaptarnos 
a sus consecuencias, es decir, podemos 
reducir su impacto mediante la aplicación 
de medidas a pequeña y gran escala 
que ayuden a frenar el cambio climático. 

Estas acciones se conocen como 
medidas de mitigación y adaptación al 
cambio climático, las cuales se pueden 
implementar en nuestras actividades 
diarias y en nuestro comportamiento 
comunitario, en aras de aumentar la 
resiliencia de los sistemas productivos de 
las familias rurales.

6.2.2.2. Prácticas de adaptación al cambio climático
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6.2.2.3. 

Es fundamental, indicar en este proceso los retos que deben encarar las familias rurales 
del sector agropecuario de Nicaragua, entre los cuales se encuentran:

1) Asegurar la producción de alimentos de buena calidad para una población 
creciente.

2) Reducir el impacto ambiental:
    a) Reducir la deforestación; 
    b) 

3) Producir otros productos agroalimentarios integrados en las cadenas de valor;

4) Mejorar la calidad de vida de las familias rurales;

5) 

  a) Integrar a la mujer en la toma de decisiones económicas;
   b) Reconocer económicamente el trabajo de las mujeres y los jóvenes;
   c) Asegurar el relevo generacional (con Red Adapta Joven):
  i)Elevar la formación técnica de los jóvenes;
 ii) Incorporar a los jóvenes en las actividades productivas
 iii)Incorporar tecnologías y técnicas que faciliten el trabajo en el campo
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6.2.2.4. Buenas prácticas de cultivo

a) Reducir la emisión de gases de efecto de invernadero, por medio de:

i) Mejora de la dieta alimenticia del ganado;
ii) Aprovechamiento del estiércol;
iii) Eliminación de las quemas e incendios forestales;
iv)Sustitución de la energía con combustibles fósiles por energía de fuentes renovables   como la 
energía solar;

b)Reducir la degradación del suelo;

c)Reducción del uso de fertilizantes químicos;
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Para todo lo anterior, se debe estar claro de qué es adaptación y qué es resiliencia.

Adaptación:
que pueden producir efectos no deseados. En el caso del calentamiento global la 

sistemas naturales y humanos frente al cambio climático. Los países y comunidades 
deben implementar medidas y prácticas preventivas para evitar daños probables. 
Se deben contemplar medidas a corto y largo plazo, mediante la administración 

Resiliencia: Es la capacidad de adaptación de un ser vivo para enfrentar a un agente 
perturbador o un estado o situación adversos. En el caso del calentamiento global y el 

y funcionales, pudiendo regresar a su estado original luego de que el factor de 
perturbación haya cesado. Las sociedades que actualmente sufren consecuencias 
del cambio climático, como inundaciones frecuentes, desertización de suelos, 
contaminación del aire de las ciudades, síndromes respiratorios y dermatológicos, 
están en mejor preparadas para soportar futuras catástrofes ambientales. 

De manera práctica, resiliencia hace referencia a la capacidad del sector 
agropecuario para soportar las situaciones adversas que generan la variabilidad y el 
cambio climático, recuperarse de los fenómenos climáticos extremos y conservar e 
inclusive aumentar su capacidad de producir alimentos y de generar riqueza para las 
familias rurales y para la sociedad.

El Acuerdo de París hace especial énfasis en incrementar la capacidad de adaptación, 
fortalecer la resiliencia y reducir la vulnerabilidad al cambio climático.

El contenido propuesto en el rotafolio sobre cambio climático surge del trabajo 
realizado por el equipo de técnicos/a de campo de Agriadapta, que realizó la 
propuesta basada en experiencias de campo durante el desarrollo de procesos de 
conformación de iniciativas comunitarias. 
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